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मनसा सेवा – 63 
(Spreading 7 virtues through organs) 
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अव्यक्त बापदादा :- (13/11/1997) 

    ➳ _ ➳  बंगाल-बबहार का सेवा का टर्न है। तो बंगाल-बबहार र्े 9 लाख तैयार 
ककया है? चुप हैं, बोलत ेर्ह  ंहैं। चलो एक जोर् र्ह ं, सभी जोर् र्े, देश ववदेश 
वालों र् ेमिलकर 9 लाख तैयार ककये हैं? ववदेश वाले बताओ। 9 लाख हैं? 
बापदादा तो अपर्ी डटे किक्स करत ेहैं और उसी किक्स डटे पर आते हैं। आप भी 
सब बातों की डटे किक्स करत ेहो? यह हाल कब तक बर्ेगा, िंक्शर् कब होगा, 
यह डटे किक्स करत ेहो र्ा? तो इसकी डटे कौर् सी है? किक्स है? ववर्ाश के 
इन्ड (अन्त) िें या पहले? क्या होगा? क्या सोचा है? कौर् सी डटे है? कोई डटे है 
या अभी किक्स र्ह  ंककया है? यह भी बाप करे। करर्ा आपको है।  
  ➳ _ ➳  बापदादा तो कहेंगे कक शुभ कायन िें देर  र्ह ं करो किर क्या करेंगे? 
चलो, इस सीजर् के इन्ड िें हो जाए तो भी अच्छा। इतर्ी हहम्ित है? मसिन  दाता 
बर् जाओ। अगर दाता बर्ेंगे तो दाता की भावर्ा स ेआपकी रॉयल िैमिल  और 
सिीप वाल  प्रजा बहुत जल्द  बर्ेंगी। वह लोग तो इन्तजार कर रहे हैं, मसिन  सदा 
दाता बर्र् ेकी देर  है। िहार् सहयोगी बर्र् ेकी देर  है। ज्यादा खजार्ा स्वयं 
प्रतत वा मसिन  स्वयं की सेवाओ ंके प्रतत लगाते हो। अपर्-ेअपर् ेसेवाओ ंके ड्युट ज 
िें ज्यादा सिय लगात ेहो। िहार् दाता बर्, बेहद के दाता बर् वल्डन के गोले पर 
खड ेहो, बेहद की सेवा िें वायब्रेशर् िैलाओ।  
  ➳ _ ➳  ववश्व राजा बर्र्ा है मसिन  जोर् के वा अपर्-ेअपर् ेड्युट ज के 
सककन ल के राजा र्ह  ंबर्र्ा है। ववश्व कल्याणकार  हो। अभी बेहद िें जाओ। बेहद 
िें जार् ेसे हदों की बातें स्वत: ह  सिाप्त हो जायेंगी। िर्ोबल बहुत शे्रष्ठ बल है, 
उसको यूज र्ह ं करते हो। वाणी, सबंंध, सम्पकन  उसस ेसेवा िें बबजी रहते हो। 
अब िर्ोबल को बढाओ। बेहद की सेवा जो अभी आप वाणी या संबंध, सहयोग से 
करते हो, वह िर्ोबल से करो। तो िर्ोबल की बेहद की सेवा अगर आपर्े बेहद 
की ववृि स,े िर्ोबल द्वारा ववश्व के गोले के ऊपर ऊंचा स्स्ित हो, वाष्प के साि 
परिधाि की स्स्ितत िें स्स्ित हो िोडा सिय भी यह सेवा की तो आपको उसकी 
प्रालब्ध कई गुणा ज्यादा मिलेगी। 
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➢➢  बेहद के दाता बर् वल्डन के गोले पर खड ेहो, बेहद की सेवा िें वायब्रेशर् 
िैलार्ा 

     ➳ _ ➳ स्िूल शर र को छोडकर, आत्िा सूक्ष्ि शर र के साि उडर्ा 

➳ _ ➳  फ़ररश्ता स्वरुप, अन्तःवाहक शर र िें, लाइट के काबन िें ग्लोब पर 
स्स्ित हो जार्ा 

➳ _ ➳  7 चीजों स े7 काि- आँखें, िस्तक, िुख, सूक्ष्ि देह, परै, हाि 

➳ _ ➳  एक साथ संगठित रूप में योग का प्रयोग करने स ेवायब्रेशन 
शक्क्तशाली हो जाते हैं   

               → पैरों स ेपववत्रता की ककरणें तर्कलकर सम्पूणन धरती पर जा 
रह  है, सम्पूणन ग्लोब पर जा रह  हैं 

    ■ धरती जो पततत बर् चुकी है पावर् बर् रह  है 

    ■ धरती पर चलत ेहुए भी पववत्रता की ककरणें तर्कल रह  है  

    ■ जहााँ-जहााँ ब्रह्मा बाबा के कदम हैं वहां मेरे कदम पड़त े
जा रहे हैं, आलरेडी उनके footprints हैं उन पर मेरे कदम पड़ रहे हैं  



    ■ दौड लगात ेहुए- संसार की सार  आत्िाए ंलक्ष्य तक 
पहँुचर्े के मलए िेरे पीछे भाग रह  है  

   → िेरे अंग-अंग से सखु की ककरणें तर्कल रह  है और सारे 
वायुमंडल िें फ़ैल रह  हैं 

    ■ वायुिंडल जो दःुख, ववषाद, अवसाद का है उसिें सखु 
फ़ैल रहा है  

   → िेरे हाथों स ेशांतत की ककरणें तर्कल रह  है और सारे अंतररक्ष 
िें जा रह  है, सारे ग्रह, सारे र्क्षत्र, आकाश, सूरज, चाँद, मसतारे शांत हो रहे हैं  

    ■ ववराट रूप- हजार हािों से शांतत की ककरणें तर्कल रह  है  

   → िेरे मस्तक से ज्ञान की ककरणें तर्कल रह  है और अक्नन को 
जा रह  है,  

    ■ इस ज्ञार् अस्ग्र् स ेवह अस्ग्र् शातं हो रह  है 

   → िेरे नैनों स ेआनंद की ककरणें तर्कल रह  है और जल िें जा 
रह  है  

    ■ आर्ंद की लहरें सागर की लहरों िें, जल िें सिां रह  है  

   → मुख स ेशक्क्तयुक्त बोल, आत्िाओं का आह्वार्, आत्माओ ंस े
रूह-ररहार् करर्ा  

    ■ हे- देवकुल की आत्िाओ,ं जागो, आ जाओ, 

    ■ एक-एक बोल साधारण नहीं है, उसमें परमात्म शक्क्त 
समाई हुई है  

    ■ उर् बोल िें सम्पूणन पववत्रता की शस्क्त है  

    ■ ब्राह्मणों के मुख से तनकले हुए शब्द आत्माओं के ललए 
वरदान बन जायेंगे  

    ■ बोल के साि आत्िाओं िें शस्क्त भी भरर्ा है  

   → मुझ आत्मा स ेपरमात्म प्रेम की ककरणें चारों ओर फ़ैल रही है  

                       ■ िैं प्रेि स्वरुप आत्िा हँू तो िुझसे प्रेि की ककरणें चारों 
ओर, दसों हदशाओं, 14 भुवर् िें फ़ैल रह  है  

    ■ हर आत्िा िें ईश्वर य प्रिे जाग्रत हो रहा है   

  

➳ _ ➳  बेहद के सहयोगी बनना है, क्जसको हम सहयोग दें उससे कुछ भी 
अपेक्षा ना करें  

               →  दाता बनना अथाात लेने की कामना नहीं  

   → हर किन तर्स्वािन करर्ा है   

   → कोई र्ाि, िार् की कािर्ा र्ह  ं 

   → ये सब साइड सीन्स हैं  

   → जो आज स्तुतत कर रहे हैं वो कल तनदंा भी कर सकते हैं  

   → हमें अपन ेआप की सूक्ष्म स्टडी करनी है  
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